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El ejercicio, clave en la prevencion del cancer de mama vy
recuperacion de pacientes.

e EI proximo jueves 23 de mayo a las 2 y media de la tarde en la sede San
Antonio de Unillanos, conferencista internacional disertard sobre la
importancia del ejercicio en la prevencion del cAncer de mama

Villavicencio 22 de mayo de 2013. Aclarar conceptos de los avances de la actividad
fisica sobre las patologias como el cancer de mama y dar tips para prevenir y
mejorar la calidad de vida de las personas que sufren esta enfermedad a través del
ejercicio, es el objetivo de la conferencia “Cancer de mama y ejercicio fisico”, que se
realizara este jueves 23 de mayo, a las 2:30 p.m. en el auditorio Jaime Garzoén de la
sede San Antonio de la Universidad de los Llanos.

Jairo Fernandez Ortega, doctor en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la
Universidad de Leon (Espafia), dara a conocer su investigacion sobre el cancer de
mama Yy ejercicio fisico, y ensefiara como aliviar efectos secundarios de los
tratamientos, prevenir la metastasis de este cancer, y mejorar la calidad de vida a
través del ejercicio fisico.

“La actividad y el ejercicio fisico sistematico bien dosificado con un buen seguimiento
y unos buenos protocolos puede llegar a mejorar mucho las capacidades, en este
caso, la aptitud fisica en cuanto a condiciones de fuerza y resistencia, con lo que
estas personas podrian tener unos cambios importantes en su vida y recuperaciéon”,
explicd Oscar Santamaria, docente de Unillanos organizador de la conferencia.

El ingreso a la jornada académica no tiene costo y pueden asistir profesores de
educacion fisica, psiquiatras, médicos, profesionales que trabajan en el area de la
salud y demas interesados en conocer cOmo se puede ayudar a mejorar las
condiciones de vida de las personas que sufren el cancer de mama.

La conferencia se realiza en el marco de la catedra “Elizabeth Ramos Mejia”, de la
Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes, de la Facultad de Ciencias Humanas y
de la Educacion, de La Universidad de los Llanos, que se realiza mensualmente y
aborda diferentes tematicas.

150 9001

O lcontec

www.unillanos.edu.co B3 Universidad de los Llanos L4 Unillanos_

Sede Barcelona: Comunicaciones, Km. 12 via Puerto Lépez Vereda Barcelona * Conmutador 6616800 Ext. 200 e Villavicencio, Meta



