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lLa intcligcncia emocional es considerada como la habilidad esencial de las personas para atender Yy

Pcrcibir los sentimientos de forma aProPiada Y Prccisa, la capacidad para asimilarlos Yy comPrcndcrlos

adecuadamente y la destreza para regular y modificar nuestro estado de 4nimo o el de los demas.
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Optinismo

| os que son optimistas tienden a vivir una vida feliz y exitosa, ya que logran : iden-
tificar Yy aPrcciar sus cualidades y reconocer asi mismo sus fallas con el fin de

accptar]as, asi mismo sacan lo Positivo de las situaciones dificiles.



