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Asignatura 
Número horas 

semanales 
Justificación 

Actividades a 
desarrollar 

Perfil académico y 
personal requerido 

Funcionario responsable 
de supervisar el monitor 

ÁREA DE DESARROLLO 
HUMANO Y SALUD 

INTEGRAL 
14 cada monitor 

Optimizar  sistemas de 
información del área de 
promoción de la salud y 

desarrollo humano 

Diseño de formatos 
software 

Dos (2) Monitor  
Estudiante a partir del 7 

semestre 
PGI Bienestar Institucional 

ÁREA DE DESARROLLO 
HUMANO Y SALUD 

INTEGRAL 
14 cada monitor 

Optimizar acciones de 
fomento de estilo de 

vida saludable. 

Ejecución de 
acciones de 

promoción y fomento 
de hábitos 
saludables 

Dos (2) Monitor  
Estudiante  a partir del 6 

semestre. 
PGI Bienestar Institucional 

ÁREA ARTÍSTICO 
CULTURAL 

 
Apoyo administrativo 

10 
Hacer que el área sea 
óptima y efectiva en su 
parte organizacional. 

Tabular encuestas. 
Actualizar bases de 

datos. 
Manejo de archivo 

documental. 

Un (1) Monitor 
Manejo de Excel y 

sistemas de 
información. 

 

PGI Bienestar Institucional 

ÁREA ARTÍSTICO 
CULTURAL 

 
Folclor Llanero (Música 

Llanera) 

16 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 
instrucción en 

Música Llanera 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento 

de los instrumentos 
llaneros 

PGI Bienestar Institucional 

ÁREA ARTÍSTICO 
CULTURAL 

 
Folclor llanero (Baile 

Joropo) 

16 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 

instrucción en Baile 
Joropo 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento  

del baile joropo 
PGI Bienestar Institucional 

ÁREA ARTÍSTICO 
CULTURAL 

 
Música 

10 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 
instrucción en 

Música 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento 
de los instrumentos de 

orquesta y banda. 

PGI Bienestar Institucional 

ÁREA DEPORTE Y 
RECREACIÓN 

 
Tenis de Mesa 

16 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 

instrucción en Tenis 
de Mesa 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento 

de la disciplina deportiva 
Tenis de Mesa 

PGI Bienestar Institucional 
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ÁREA DEPORTE Y 
RECREACIÓN 

 
Atletismo 

16 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 
instrucción en 

Atletismo 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento 

de la disciplina deportiva 
Atletismo 

PGI Bienestar Institucional 

ÁREA DEPORTE Y 
RECREACIÓN 

 
Tenis de Campo 

16 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 

instrucción en Tenis 
de Campo 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento 

de la disciplina deportiva 
Tenis de Campo 

PGI Bienestar Institucional 

ÁREA DEPORTE Y 
RECREACIÓN 

 
Jiu Jitsu 

16 
Lograr tener cobertura 
amplia en el horario de 

atención. 

Apoyar en el 
desarrollo de la 
instrucción en 

Atletismo 

Un (1) Monitor 
Manejo y conocimiento 

de la disciplina deportiva 
Jiu Jitsu 

PGI Bienestar Institucional 

ÁREA PROMOCION 
SOCIECONOMICA 

 
16 cada monitor 

Efectividad en el 
desarrollo delos 

procesos 
socioeconómicos 

Apoyar en el 
desarrollo de los 

procesos del área 
socioeconómica y 

archivo documental 

Cinco (5) Monitores 
Manejo de sistemas de 
información y archivo 

documental 

PGI Bienestar Institucional 

 

  Un estudiante no puede exceder de 16 horas/semana o el equivalente a 272 horas/semestre entre horas de monitorias y auxiliar de docencia. 
 
 
 
 
________________________________________     ___________________________________ 
JUAN CARLOS PEÑA TIJO          Vo. Bo. Decano (a) Facultad 
P.G.I. Bienestar Institucional 
 
 
 
NOTA: Este formato es diligenciado por las Facultades y/o dependencias administrativas al inicio de cada semestre 


