UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS

L
- AREA DE RECREACION Y DEPORTES .>\/<.
HORARIOS AREA DE RECREACION Y DEPORTES 1 er. SEMESTRE 2014 INSTITUCIONAL
DISICPLINAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO Entrenador
FUTSALA 7:00 a 9:00 pm Macarena 7:002 9:0&22;r::deportivo 12:00 a 2:00 pm Barcelona 7:002 9:0|(\)/Ir;r;r|;i!deportivo 12:00 a 2:00 pm Barcelona Lic i:?':;:;g;:ﬁg?oz
BALONCESTO 6.00 a 8:00 pm Barcelona 12.00 M a 2:00 pm Barcelona 12.00 M a 2:00 pm Barcelona 12.00 M a 2:00 pm Barcelona 6.00 a 8:00 pm Barcelona Fogueos Prof.cSIEzl:\l/I‘aI:;;%I;;ERA

TENIS DE CAMPO

6:00 A 9:00 am Barcelona

9:00 A 11:00 am Barcelona

9:00 A 11:00 am Barcelona

6:00 A 9:00 am Barcelona

9:00 A 11:00 am Barcelona

Prof. MIGUEL PARDO
Cel. 3112479591

AJEDREZ

11:00 AM A 2:00 PM Barcelona

11:00 AM A 2:00 PM Barcelona

3:00 AM A 6:00 PM San Antonio

3:00 AM A 6:00 PM San Antonio

Prof. FREDY PARDO
Cel. 310 773 24 03

NATACION

4:00 a 6:00 pm Barcelona

12:00 a 2:00 pm Barcelona

4:00 a 6:00 pm Barcelona

12:00 a 2:00 pm Barcelona

4:00 a 6:00 pm Barcelona

Lic. LIZETH COMBITA
Cel. 310 796 30 54

ATLETISMO

5:00 a 8:00 am Villa Olimpica 2:00 a
4:00 pm Barcelona

5:00 a 8:00 am Villa Olimpica 2:00 a
4:00 pm Barcelona

5:00 a 8:00 am Villa Olimpica 2:00
a 4:00 pm Barcelona

5:00 a 8:00 am Villa Olimpica 2:00 a
4:00 pm Barcelona

5:00 a 8:00 am Villa Olimpica 2:00 a
4:00 pm Barcelona

6:00 a 9:00 Verda Carmen y/o
Barcelona

Prof. ARNOLD CHARA
Cel. 313 390 54 47

ACTIVIDAD FISICA SEDES

2:30 A 4:30 PM San Antonio

2:30 A 4:30 PM San Antonio

2:30 A 4:30 PM San Antonio

2:30 A 4:30 PM San Antonio

Campeonatos

Lic. JENNY AYA
Cel. 313 567 21 97

GIMNASIO

9:00 a 11:00 pm Barcelona

9:00 a 12:00 pm Barcelona

9:00 a 11:00 pm Barcelona

9:00 a 11:00 pm Barcelona

Pendiente

Lic. MARICELA HERNANDEZ
Cel. 314 384 6674

VOLEIBOL

6:30 a 9:30 pm Colegio Francisco
Arango Barzal

6:30 a 9:30 pm Colegio Francisco
Arango Barzal

6:30 a 9:30 pm Colegio Francisco
Arango Barzal

6:30 a 9:30 pm Colegio Francisco
Arango Barzal

6:30 a 9:30 pm Colegio Francisco
Arango Barzal

Lic. SONIA ZAMBRANO
Cel. 311 2 513 750

FUTBOL FUNCIONARIOS
Y DOCENTES

4:00 A 6:30 pm Barcelona

4:00 A 6:30 pm Barcelona

2:00 A 6:00 pm Torneo cancha
popular y Sabado, domingos
Guacavia

Prof. JUAN CARLOS RODRIGUEZ
Cel. 3203900316

ACONDIC. FUN. Y DOC

2:00 a 4:30 Masaje Terapeutico

12.00 M a 2:00 pm Barcelona

12.00 M a 2:00 pm Barcelona

Actividad Fisica Rotativa

12.00 M a 2:00 pm Barcelona

Lic. BLANCA MORENO
Cel. 314 399 25 06

JIUJJITSU

8:00 a2 10.00amy 4:00 a 6:00 pm
Tarima Coliseo

4:00 a 6:00 pm Tarima Coliseo

8:00a10.00 am y 4:00 a 6:00 pm
Tarima Coliseo

4:00 a 6:00 pm Tarima Coliseo

4:00 a 6:00 pm Tarima Coliseo

2:00 a 5:00 pm Tarima Coliseo

Mast. DANIEL AGUILERA
Cel. 316 42011 77

FUTBOL ESTUDIANTES

12:00 AM A 2:00 PM Barcelona

12:00 AM A 2:00 PM Barcelona

12:00 AM A 2:00 PM Barcelona

Monitor. CARLOS HIDALGO
Cel. 314 214 32 60

VOLEIBOL COMPETITIVO

5:00 a 7:00 Coliseo Unillanos

7:00 A 10:00 am Coliseo
Unillanos

Monitor. HECTOR OSPINA
Cel. 312 421 62 89

RUGBY

3:00 a 6:00 pm Cancha Futbol
principal Barcelona

3:00 a 6:00 pm Cancha Futbol
principal Barcelona

3:00 a 6:00 pm Cancha Futbol
principal Barcelona

Monitor. FRANKLIN LOZANO
Cel. 312 400 31 38

ULTIMATE

6:00 a 8:00 am Cancha Futbol
principal Barcelona

7:00 a 10:00 am Cancha Futbol
principal Barcelona

8:00 a 12:00 am Cancha Futbol
principal Barcelona

Monitor. CAMILO RODRIGUEZ
Cel. 314 266 85 86

Coordinacion de Area de Recreacion y Deportes










